
訪問看護リハビリステーションはなみち

ケース ご本人の状態 ご家族・本人の悩み 訪問看護の対応内容

1 脳梗塞の後遺症（片麻痺） 通院困難、介助が必要 バイタル管理、褥瘡予防、在宅リハビリ

2 認知症（中等度〜重度） 夜間不眠・服薬忘れ 生活リズム調整、服薬管理、家族支援

3 がん末期（終末期医療） 自宅で穏やかに最期を迎えたい 緩和ケア、疼痛コントロール、看取り対応

4 COPD（在宅酸素療法中） 息切れ・体調不安定 呼吸ケア、SpO₂管理、吸引対応

5 認知症＋生活習慣病 多剤服用で自己管理困難 薬剤管理、バイタル確認、生活指導

6 退院直後（骨折・手術後） 家での生活に不安がある 創部の処置、再発予防、リハビリ開始

7 高齢者の独居 体調不良時のサインに気づけない 健康チェック、緊急時連携、見守り支援

8 精神疾患 通院が困難、引きこもり傾向 服薬支援、生活支援、主治医連携

9 胃ろう・経管栄養管理 家族が注入や管理に不安 栄養管理、衛生・処置サポート

10 小児医療的ケア児 吸引・経管栄養・見守りが必要 医療的ケア、親への指導・安心支援

訪看はなみち
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☑退院後の生活に不安を感じている方
☑高齢の親を介護しているご家族
☑独居の高齢者や医療的ケアが必要な方
☑看取りや緩和ケアを自宅で希望する方
☑医療的ケア児や障害を持つお子様のご家庭

このような方いらっしゃいませんか？

No. 03

ご本人の“今”を支え、ご家族の“不安”を減らす。
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AIに聞いてみた訪問看護へのニーズTOP10



《ご相談・問合せ》

電話: 0594-26-0200 FAX：0594-26-0700

訪問看護リハビリステーションはなみち

順
位 疾患・状態 特徴・訪問看護の対応

１ 誤嚥性肺炎・肺炎 寒暖差や免疫低下で高齢者に多発。咳・発熱・痰がサイ
ン。吸引・SpO₂管理・服薬支援が中心。

２ 心不全の悪化 気温・湿度の変化が引き金。浮腫・呼吸困難・倦怠感が
増加。体重・血圧・水分管理を支援。

３ 認知症の行動異
常・せん妄

昼夜逆転・季節変化で混乱が増加。服薬支援・生活リズ
ム調整・見守りが重要。

４ 精神疾患（うつ・
不安・春バテ）

環境の変化に敏感。気分の波・不眠が目立つ。傾聴・服
薬・生活支援で安定化を図る。

５ 皮膚トラブル（湿
疹・褥瘡）

汗・湿度で皮膚トラブルが悪化。スキンケア・軟膏塗
布・ポジショニングで対応。

① 医療的ケアが必要な方

 点滴・吸引・胃ろう・在宅酸素など、専門的な処置や管理が必要な方

② 在宅生活や介護に不安がある方

 認知症、精神疾患、独居高齢者、退院直後、慢性疾患などで、日常生活

や介護に困っている方

③ 自宅で穏やかに過ごしたい方

 がん末期や難病など、自宅での看取りや緩和ケアを望まれる方

訪問看護で春～夏に多い疾患・状態BEST5
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医療が届きにくい“在宅の現場”に、確かな技術と寄り添いの心を。

以下のような方がいらっしゃいましたら「はなみち」へ


